AUSRUSTUNG: ALPINSCHULE BAVARIA

GRUNDAUSSTATTUNG als Anhalt fir alle Kurse:

Rucksack (ohne Metallrahmen, fur Durchquerungen u. Hittenaufenthalt 40-45 |, bei Talstltzpunkt 30-35 I, ev. fir Tagestouren von
einem Hiittenstltzpunkt zusatzlich einen kleinen Tagesrucksack), geeignete Hose, Unterwasche (am besten schweil3transportie-
rende Kunstfasern), Hemd/en, Pullover oder Fleece, Strimpfe/Socken (keine neuen ungewaschenen = Gefahr von Blasen), Anorak
(mit Kapuze, am besten Gore-Tex), Uberhose (je nach Berghose, am besten Gore-Tex), Wollmiitze, Handschuhe (fur Ski- u.
Hochtouren unbedingt gute Qualitét, fir Westalpentouren zusétzlich Uberhandschuhe), ggf. Gamaschen (je nach Berghose), bei
Huttenaufenthalt Hittenschuhe (auf Westalpenhitten sind solche meist vorhanden) und Huttenschlafsack, auf Wunsch Sonnenhut
(vor allem fur Gletschertouren), Sonnenschutzcreme und Lippenstift mit UV-Schutz, Trinkflasche (fir Ski- u. Hochtouren am besten
isolierende), Tourenverpflegung, Personal- und ggf. AV-Ausweis, Apotheke fir den personlichen Bedarf, Waschzeug (fir
Durchquerungen mdoglichst klein u. leicht). - Auf Wunsch: Ersatzschuhband, Toilettenpapier, Taschenmesser, Alu-Rettungsdecke,
Plastiktiten zum wasserdichten Verpacken der Ersatzwasche. - Bei Talstlitzpunkt empfiehlt sich die Mithnahme von Sportbekleidung u.
-schuhen zur aktiven Uberbriickung von Schlechtwettertagen (ev. Kletterausriistung fiir Kletterhalle).

Zusatzlich benotigst Du folgende Ausrustung bei:
A = Tiefschneewochen u. -kurse, Skitouren, leichte Skihochtouren ohne Spaltengefahr

B = Skihochtourenkurse, Skihochtouren, Ski-Hochgebirgsdurchquerungen
C = Hochtourenkurse, Alpinkurse, Eistouren, alpine Eiskletterfihrungen
D = Hochtouren
E = Ausbildungskurse Alpines Klettern, Alpine Kletterwochen
F = Kletterfihrungen
G = Sportklettern (Ausbildungskurse, Sportkletterwochen und -reisen)
H = Eisfallklettern (Kurse, Camps, Eisfallkletterwochen)
A|B|C|D|E|F]|G H |Ausristungs-Gegenstand
X X Tourenskischuhe mit Profilsohle (fiir Tiefschneekurse auch Pistenskischuhe méglich)
X | X X | Steigeisenfeste Bergschuhe mit fester Gummiprofilsohle (H: Kerbe i.d. Ferse f. Kipphebel)
X 1) ] X | X | X ] (X)]profillose Kletterschuhe ("Kletterfinken") - (C: fur Kurse, D/H: ev. f.Schlechtwetterprogr.)
X | X | X Zustiegsschuhe/Trekkingschuhe (f. Zu-/Abstiege) oder alpin Kletterschuhe mit Profilsohle
X X Tourenskier mit Tourenbindung, passenden Steigfellen, Harscheisen
X| X[ 2?21?2127 X | Skistocke (am besten Tele-) - ? = bei Sommertouren nach Wunsch
X X X | Lawinen-Verschitteten-Suchgeréat (mit neuen Batterien!), -Schaufel u. -Sonde
X X | X | X X | Gletscherbrille mit seitlichem Schutz
X | X Skibrille
X | X | X nach Wunsch Sonnenbrille
" oo bei Hiottenaufenthalt oder Campingplatz Taschen- oder Stirnlampe
X | X | X Stirnlampe (Taschenlampe reicht im Regelfall nicht)
X | X | X | X | X | X | X |Anseil(huft)gurt (fur alpines Gelédnde ev. auch Brustgurt + 120 cm-Band zum Verbinden)
X Magnesiabeutel
X | X | X Steigeisen (12-Zacker, gut angepalfit, auch die Bindung, mit Antistollplatten)
X | X | X Eispickel
X |- X | X | X | X |Steinschlaghelm (D = bei Hochtouren falls in Detail-Info angegeben!)
X | X | X[ X 4 m lange 5-mm-Reepschnur oder 2 Prusikschlingen (1x Armléange + 1 x Beinlange)
1121 | 2 1 1 | 2 |Bandschlingen 120 cm (= 2-fache Schulterlédnge)
1-2 1 Bandschlingen 60 cm (= 1-fache Schulterlange) - (E = nur fur Kurse)
1 1 1 1 1 |HMS-Karabiner
1 |1 ]1 ]2 |1] 1] 2 |Schraubkarabiner
2 124 | 2 |35 2-4 | Normalkarabiner
1 1 1 1 1 |Abseilgeréat (z.B. ATC-XP, Reverso, Reversino...)
X X | X [individuelles Sicherungsgerét, z.B. Salewa-Ergo
— 5 6-10 5 |ExpreRschlingen mit Karabinern
X falls vorhanden Klemmkeile + Klemmgerate
X |2 Steileisgerate mit Haltegriff 0. Handschlaufe, 1 P.Eisklettersteigeisen mit Antistollplatten
- Alpinkurs Il und alpine Eistouren 2 Steileisgerate oder 1 kurzer Pickel + 1 Steileisgerét
- |- nur fir Ausbildungskurse: falls vorhanden Biwaksack

Besonderheiten werden Dir in der Detail-Info mitgeteilt. Bitte tiberpriife Deine Ausriistung gewissenhaft. Mangelnde Sorgfalt hat
schon manche Tour erschwert oder scheitern lassen.

Fehlende Ausristung kann bei Mitteilung bis spéatestens zwei Wochen vor Kursbeginn kostenfrei ausgeliehen werden. Spater
kann ein Verleih nicht mehr gewéahrleistet werden!
Bei grober Beschadigung oder fahrlassigem Verlust ist der Gegenstand zu ersetzen bzw. der Zeitwert zu bezahlen.

Tourenskiausristung (ausgenommen Lawinen-Notfallausriistung) verleihen wir nicht selbst. Diese kann jedoch in Sportgeschéaften
an allen unseren Stitzpunkten gemietet werden.

(glltig ab 02.05.2024)
Zuriick zur Startseite Alpinschule Bavaria



https://www.alpinschulebavaria.com/

